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						HUILES ET BAUMES DE MASSAGELIGNE BIEN-ÊTRE NATURELLE BIO
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		


	
	
				
						
							

							
					
			
						
				
			Eva Straboni
		

				

				
				
			Conseillère en fleurs de Bach, élixirs du monde
Litho-énergéticienne
Praticienne en EFT
Massages bien-être
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			l'Atelier de la Lanterne, 
un espace au service du mieux-être et de l'équilibre
		

				

				
				
							 
Avec des séances uniques, des programmes qui s’adaptent au fil des saisons, l’Atelier travaille à accompagner des Corps qui changent et se reposent, des passages obligés, des prises de conscience, des évolutions de Vie. Au gré des envies et des besoins, chaque technique, méthode ou proposition vous apportent détente, vitalité, libération émotionnelle et régénération pour une meilleure expression de Soi.
						

				

				
				
					
			
						
						Prendre rendez-vous en ligne 
		
					
		

				

				

				
						
					
			
						
				
			Harmonisation émotionnelle
et énergétique
		

				

				
				
							Accompagnement au changement avec :
	Les élixirs floraux et minéraux
	L’E.F. T 
	L’aromathérapie émotionnelle
	La litho-énergétique


						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Tous les Massages
		

				

				
				
							En un tour du monde,

Inde, Chine, Corée, Japon, Egypte.

Des connaissances et des traditions ancestrales adaptées à vos besoins.

Habillé ou à l’huile, au sol ou sur table, une séance ponctuelle, un forfait ou un abonnement … ?
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
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			La ligne bien-être
		

				

				
				
			Made in Martigues - Côte Bleue
		

				

				
				
							Comme un héritage, le fruit d’une éducation familiale, Secrets d’Hermite est un accomplissement à travers lune passion d’enfance, de voyages, de balades et de rencontres avec le végétal, le minéral, de recherches, d’expériences et le résultat de créations personnelles, de formulations originales 100% naturelles. C’est une histoire d’Amour avec les plantes, les algues, l’argile, les huiles végétales, essentielles, un désir de partager des rituels de bien-être qui prennent en compte la dimension olfactive, émotionnelle et phyto-énergétique des huiles essentielles. Découvrez des compositions qui nourrissent au quotidien le corps, l’esprit, le coeur et l’âme.
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							La Méthode FELDENKRAIS
Séance individuelle
sur rendez-vous avec Annette RIFAUX au 06.67.41.00.83
						

				

				
				
			Mercredis 17 Janvier, 21 Février, 20 Mars et 17 Avril
		

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
			Pour rester informé.e
		

				

				
				
					
			
						
						je m'abonne à la newsletter
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			l'Atelier de la Lanterne
		

				

				
				
							Vous cherchez un lieu de relaxation, un professionnel du bien-être agréé, un intervenant pour animer un atelier dans votre centre, votre société, établissement, Comité d’entreprise en direction des collaborateurs ?
Vous êtes D.R.H, psychologue, médecin du travail, votre collectivité est concernée par les Risques Psycho-sociaux et la prévention à la santé ?
Vous souhaitez mettre en place des ateliers d’information et des actions de formation sur le STRESS avec des outils simples et naturels, dans votre école ou votre structure de loisirs ?
						

				

				
				
					
			
						
						Télécharger la brochure
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Les Horaires de la Boutique
		

				

				
				
							Pour organiser votre visite à l’atelier de la Lanterne 
						

				

				
				
								lundi : Fermé
	mardi : 16h – 19h
	mercredi : fermé
	jeudi : 10h – 13h
	vendredi : 10:00 – 13:00 ou 15h – 19h
	samedi : 16h – 19h,  1 samedi / mois
	dimanche : Fermé 

						

				

				
				
					
			
						
						Consulter le calendrier mensuel
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Déjà client ? Laissez un avis google ⭐️⭐️⭐️⭐️⭐️
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Les Horaires de rendez-vous
		

				

				
				
								lundi : 10h – 19h
	mardi : 10h – 15h
	mercredi : 10h – 17h
	vendredi : 10h – 14h ou 14h – 19h
	samedi : 1 samedi / mois 10h – 15h

						

				

				
				
							Réserver une séance, au 06 64 71 22 74 ou cliquez sur le bouton ci-dessous.
						

				

				
				
					
			
						
						Prendre rendez-vous en ligne 
		
					
		

				

				

				
				
					
      
   
 
    5 Note par étoiles par  Christine Roussel 
  
 3 Janvier 2024
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  Florence Faure 
  
 9 Octobre 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  sophie lopez 
  
 8 Août 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  No ni 
  
 28 Juillet 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  SandrineP 
  
 20 Avril 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  By Stephany 
  
 19 Avril 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  Béatrice GARDAREIN 
  
 11 Avril 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  Magali RAYMOND 
  
 5 Avril 2023
 
 
 
   
   
 
    5 Note par étoiles par  sandra haro 
  
 31 Mars 2023
 
 
 
  
 
 
  Des avis 
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
				

			

			
				
						
							Préférences
							
								
								Préférences
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou la personne utilisant le service.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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					Gérer le consentement


		
					
						
					
			
						
				
			Fermeture
		

				

				
				
			l'Atelier sera fermé du 7 au 15 mai mai inclus.
Réouverture de la Boutique mardi 16 mai à 16h

Cependant, vous pouvez …
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Prendre rendez-vous en ligne
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

		
































